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Ci sono forme di lentezza che incantano.
Quella del mare quando ¢ calmo, ad esempio.

Buongiorno a chi vive con lentezza, anche quando ¢ di
corsa, a chi si da il tempo di comprendere, di ammirare
un framonto, di sorridere.

Tutto cio che é squisito matura lentamente.
La lentezza ¢ la vera ricchezza
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allontanarsi da qualcosa che sente ancora troppo vicino a sé nel tempo.

Non sono un‘amante della lentezza ma adoro chi sa insegharmela.
Gli uomini hanno i riflessi lenti; in genere capiscono solo nelle generazioni
successive.

L'ozio rende lente le ore e veloci gli anni. L'operosita rapide le ore e lenti gli

Si puo vedere chiaramente
quando uno fa le cose lentamente.
Il movimento rapido crea una vita di sfocature.
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abbandonare la cultura della vita frenetica. Dovremmo
imparare dalla lumaca e da molti altri animali...

Le cose belle sono lente.

Muovetevi con lentezza quando il giorno nasce e muore,
per respirare la felicita racchiusa nel cielo di ogni alba
e di ogni tramonto.
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Chi corre sempre poi non le sente
Guarda che bello questo universo
Se corri sempre te lo sei perso
Senti che bella questa carezza
Non ci sarebbe senza lentezza
Rallenta un poco, rallenta ancora
Cosa succede se perdi un'ora?
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