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Documento protocollato digitalmente         Sant’Angelo dei Lombardi, 13/06/2026 

 

Ai docenti delle scuole dell’infanzia 
e delle classi 1 ,̂ 2  ̂3  ̂delle scuole primarie 

dell’Ambito AV003 

Al Consorzio dei Servizi Sociali “Alta Irpinia” di Lioni  
        Atti, Sito web, Albo 

 

 

Oggetto: corso di formazione “PREVENZIONE E SICUREZZA NELLA SCUOLA: TECNICHE DI 

SALVAVITA E PRIMO SOCCORSO (BLSD)” - Campania Ambito AV003. Avvio delle iscrizioni sulla 

piattaforma sofia.istruzione.it. 

 

Il presente percorso formativo è finalizzato ad approfondire le tecniche di salvavita e i concetti di 

prevenzione primaria all’interno del contesto scolastico, con particolare riferimento alle emergenze 

sanitarie che possono verificarsi tra bambini, alunni e personale educativo. La formazione mira a fornire 

conoscenze e abilità pratiche per affrontare situazioni critiche in modo tempestivo e consapevole, 

promuovendo la cultura della sicurezza, della prevenzione e della solidarietà attiva. Il corso, condotto da 

personale sanitario qualificato e centri di formazione riconosciuti (Basic Life Support – early 

Defibrillation, BLSD), si concentra sulla gestione delle emergenze vitali e sulla corretta esecuzione delle 

manovre di disostruzione delle vie aeree e della rianimazione cardiopolmonare (RCP). 

 

MODALITÀ D’ISCRIZIONE 

1. Il corso si rivolge ai docenti delle Scuole dell’Ambito AV003 (scuola dell’infanzia, classi 1^, 

2^ 3^ Scuola primaria). 

2. Le iscrizioni dovranno essere effettuate on line attraverso la piattaforma sofia.istruzione.it: dopo 

il login, effettuare la ricerca del modulo per titolo “Prevenzione e sicurezza nella scuola: 

tecniche di salvavita e primo soccorso (Blsd)” o per identificativo n. 105203 edizione n. 

158427. 

3. Le iscrizioni sono aperte dal 12 al 23 giugno 2026. 

4. Per i contenuti nel dettaglio si rimanda all’allegato A di questo documento. 

5. Per il cronoprogramma relativo si rimanda all’allegato B di questo documento. 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Nicola Trunfio  
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art.3, comma 2, D.lvo 39/93 
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ALLEGATO A 

 

TITOLO: 

 

PREVENZIONE E SICUREZZA NELLA SCUOLA: TECNICHE DI SALVAVITA E PRIMO 

SOCCORSO 

  

DESTINATARI DIRETTI: docenti delle scuole dell’ambito Av003 (scuola infanzia, classi 1^, 2^ 3^ 

scuola primaria) e docenti dei servizi educativi (sezioni primavera e asili nido) gestiti dal Consorzio 

Servizi Sociali Alta Irpinia. 

 

CONTENUTI 

 

Il percorso formativo è finalizzato ad approfondire le tecniche di salvavita e i concetti di prevenzione 

primaria all’interno del contesto scolastico, con particolare riferimento alle emergenze sanitarie che 

possono verificarsi tra bambini, alunni e personale educativo. La formazione mira a fornire ai docenti 

conoscenze e abilità pratiche per affrontare situazioni critiche in modo tempestivo e consapevole, 

promuovendo la cultura della sicurezza, della prevenzione e della solidarietà attiva. Il corso, condotto da 

personale sanitario qualificato e centri di formazione riconosciuti (Basic Life Support – early 

Defibrillation, BLSD), si concentra sulla gestione delle emergenze vitali e sulla corretta esecuzione delle 

manovre di disostruzione delle vie aeree e della rianimazione cardiopolmonare (RCP). 

I principali nuclei tematici saranno: 

1. Educazione alla prevenzione e alla sicurezza: principi di prevenzione primaria e promozione della 

salute nella scuola. 

2. Concetto di primo soccorso: differenze tra primo intervento e intervento sanitario. 

3. Catena della sopravvivenza: riconoscimento precoce dell’emergenza e attivazione tempestiva del 

sistema di soccorso. 

4. Disostruzione delle vie aeree: manovre di disostruzione in età pediatrica e adulta. 

5. Rianimazione cardiopolmonare (RCP): tecniche di base per bambini e adulti secondo le linee 

guida internazionali. 

6. Uso del defibrillatore semiautomatico (DAE): principi di funzionamento e protocolli BLSD. 

7. Funzioni vitali e parametri di base: respirazione, circolazione, stato di coscienza. 

8. Gestione delle emergenze più comuni a scuola: traumi, epistassi, ferite, ustioni, crisi convulsive, 

shock anafilattico. 

9. Organizzazione del primo soccorso scolastico: procedure, ruoli, responsabilità e normativa di 

riferimento (D.Lgs. 81/2008). 

10. Aspetti psicologici nelle emergenze: gestione dell’ansia e del panico nei contesti educativi. 

11. Simulazioni pratiche e laboratori esperienziali: esercitazioni guidate su manichino per la verifica 

delle competenze acquisite. 

 

DURATA 

 

n. 8 ore così suddivise:  

- 1 incontro in presenza mattina e pomeriggio (formazione teorico-pratica ed esercitazioni pratiche con 

personale sanitario qualificato). 

 

Sede: IC “Criscuoli” di Sant’Angelo dei Lombardi 
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MAPPATURA DELLE COMPETENZE 

 

• Riconoscere le principali situazioni di emergenza sanitaria in ambito scolastico. 

• Applicare correttamente le manovre di disostruzione e rianimazione cardiopolmonare. 

• Utilizzare in sicurezza il defibrillatore semiautomatico (DAE) secondo i protocolli BLSD. 

• Gestire in modo consapevole le emergenze quotidiane (tagli, traumi, crisi epilettiche, ecc.). 

• Promuovere comportamenti preventivi e di tutela della salute a scuola. 

• Collaborare efficacemente con il personale sanitario e i servizi di emergenza. 

• Diffondere la cultura della sicurezza e della cittadinanza attiva tra studenti e comunità scolastica. 

 

 

FINALITÀ E OBIETTIVI DEL PIANO DI FORMAZIONE 

 

• Diffondere la cultura della prevenzione e della sicurezza in ambito scolastico. 

• Fornire ai docenti competenze operative di primo soccorso e tecniche salvavita riconosciute 

(BLSD). 

• Sviluppare la capacità di intervento tempestivo in situazioni di emergenza. 

• Conoscere le procedure e i protocolli di sicurezza sanitaria previsti dalla normativa vigente. 

• Potenziare la collaborazione tra scuola e servizi sanitari del territorio. 

• Promuovere la cittadinanza attiva e solidale, formando adulti consapevoli e responsabili. 

• Favorire la prevenzione di incidenti scolastici attraverso comportamenti sicuri e corretti. 

• Integrare la cultura della sicurezza nel curricolo di Educazione Civica. 

• Sensibilizzare studenti e personale alla tutela della vita come valore universale. 

• Accrescere la fiducia e la capacità di gestione emotiva nelle situazioni critiche. 

 

MODALITÀ DI REALIZZAZIONE 

 

Il percorso seguirà un approccio di questo tipo: 

• Lezioni teoriche e dimostrative in presenza con personale sanitario certificato BLSD. 

• Esercitazioni pratiche. 

 

PIATTAFORMA ON LINE 

 

Saranno resi disponibili materiali didattici, video tutorial, protocolli BLSD e strumenti operativi su 

piattaforma dedicata.  

 

 

ALLEGATO B CRONOPROGRAMMA 

 

DATA ORA 

Mercoledì 24 giugno 

2026 

8:30 – 12:30 

14:00-18:00 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Nicola Trunfio  
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art.3, comma 2, D.lvo 39/93 


